
Чувствуешь себя одиноким? 

 

Испытываешь трудности в общении с  

близкими людьми? 

 

Тебе не с кем поговорить или ты думаешь, что 

никто не способен понять тебя? 

 

Если у Вас плохое настроение, 

Если Вы раздражительны больше, чем обычно, 

Если Вы все чаще и чаще чувствуете усталость, 

                        Если Вы потеряли интерес к тому, 

                     что ранее доставляло Вам удовольствие, 

Если Вам постоянно хочется спать, 

Если нет сил думать и придумывать 

и в некоторых других ситуациях… 

 

 

Вы можете обратиться за советом и поддержкой 

 к педагогу-психологу. 

 

Кабинет находится в общежитии МИТСО № 103 
Запись по телефону (029) 696-98-64 

Инна Александровна 


