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Уважаемые студенты, преподаватели и сотрудники университета! 
Приглашаем вас на  смотр-конкурс художественной самодеятельности "А 
ну-ка, первокурсник! - 2011", который состоится 17 ноября 2011 года в 
Республиканском Дворце культуры профсоюзов. Тематика конкурса: 
"Классика советского кино". В рамках конкурса пройдет  церемония 
награждения стипендиатов ФПБ и Международного университета 
"МИТСО". Начало мероприятия: 17.00. За пригласительными билетами 
обращайтесь: сотрудники, преподаватели, стипендиаты ФПБ и 
университета - в отдел воспитательной работы (каб.212), студенты 1 курсов  
- в деканаты факультетов.

 «ЛУЧШАЯ КУХНЯ 
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СТИПЕНДИАТЫ 
УНИВЕРСИТЕТА
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А так же:

Время — это всего лишь условность, нечто вроде книги для слепых, в которой пальцы должны 
нащупать один знак, чтобы перейти к следующему.     Морис Дрюон                                           

 СТУДЕНТ МЕСЯЦА по  
 итогам октября

                    читайте на стр.3
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«МИТСО – НАШ УНИВЕРСИТЕТ!» 

«СТРОГО ТАНЦЫ» В БГУ

Новый учебный год поистине стал Почему была выбрана именно сеть остались при своих мнениях,  ответы 
годом новшеств: новое название, Вконтакте? Все потому, что именно в на интересующие друг друга вопросы 
пиццерия, а теперь вот и группа данной социальной сети заре- были получены. 
Вконтакте. гистрировано больше всего сту- А теперь взглянем немного на 

дентов и преподавателей. Нами статистику. В день открытия группу 
было проведено исследование среди посетили 233 человека, 102 из 10 октября 2011 года состоялось 
первокурсников, по итогам которого в которых присоединились к числу официальное открытие группы 
Вконтакте зарегистрировано 95% участников группы. Ежедневно в «МИТСО - наш университет!» в 

самой популярной социальной сети студентов, а более половины из них среднем более 200 человек  
русскоязычного населения - Вконтак- считают, что именно эта сеть лучше. посещают группу. На сегодняшний 
те.  Кто-то скажет, что до этого было Также благодаря этому исследо- день в группе состоит 1025 участ-
большое количество групп факуль- ванию было выяснено, что преиму- ников. 
тетов, специальностей, кружков, да и щественно социальные сети исполь- Группа «МИТСО – наш университет!» 
неофициальные группы самого зуются для помощи в учебе именно создавалась как площадка для 
университета были, но эта – на этом этапе жизненного пути сту- взаимодействия студентов уни-
официальная. В руководстве группы дентов, и данная группа прекрасно верситета, выпускников, абиту-
есть как студенты, так и сотрудники помогает всем в учебе, потому что, на риентов, преподавателей, предста-
университета. мой взгляд, тут можно найти ответ на вителей администрации – для всех 
Сегодня практически все прогрес- любой интересующий вопрос и найти нацеленных на активное, позитивное 
сивные компании представлены в человека, способного помочь в и конструктивное общение. Здесь 
социальных сетях. Наш университет решении проблем. можно делиться новостями, фото- и 
теперь не исключение. Ведь именно За время создания группы было видеоматериалами, обсуждать 
в общалках «обитает» большинство создано большое количество тем, различного рода вопросы, дискус-
активных молодых людей, оттуда они обсуждений, и уже разгораются сировать. Призываем всех при-
черпают новости, там общаются, очень крупные дискуссии по соединяться к общению и быть в 
поэтому социальные сети – удобный различным вопросам, ведь в неё контакте с университетом!
современный инструмент ком- вступают и преподаватели, и адми-
муникации университета со сту- нистрация, и студенты, это означает, Никита Сенюк, ЮФ, 1 курс 
дентами и абитуриентами. Кроме что каждый может высказать свое 
того, user networks  предлагают мнение по интересующим их 
новые возможности для общения, вопросам. Например, не так давно 
отличные от традиционных, которы- была дискуссия по поводу СМИ  
ми сегодня обязательно должен университета (в частности, о ра-
пользоваться университет, чтобы дио),по желанию каждый мог всту-
общаться на одном языке со пить в эти ярые споры. После всего 
студентами. обсуждения, даже если  все и 

В рамках празднования 90-летия концерта был наполнен атмосферой желаем профессорско-препо-
Белорусского государственного домашнего праздника – дружелюб- давательскому составу и сотруд-
у н и ве р с и тета  Б ел о рус с к и й  ные улыбки зрителей, теплые слова никам БГУ успехов в дальнейших 
республиканский союз молодежи 1 поздравляющих на сцене, искренние начинаниях, перспективного разви-
ноября организовал торжест- эмоции… тия на международной арене!   
венное мероприятие «Универ- И, разумеется, свой подарок препод-
ситеты поздравляют БГУ». несла хореографическая студия 

«Строго Танцы» от лица Между-
В праздничном концерте приняли народного университета «МИТСО» в 
участие ведущие учреждения виде танцевальной композиции 
образования г.Минска, такие как: «Душа», олицетворяющей переход 
Академия МВД, БГУИР, БГУКИ, БГАИ, «от старого к новому», знаменуя та-
АУ при Президенте, МГЛУ, Между- кую солидную дату – 90 лет – лишь 
народный университет «МИТСО», началом пути. Мы поздравляем 
чьи творческие коллективы поздра- Белорусский государственный уни-
вили БГУ яркими и незабываемыми верситет с таким ответственным 

 творческими номерами. праздником, ведь такой «возраст» 
                      Совсем небольшой актовый зал предполагает огромную работу над 
                       Отдел воспитательной работыИнститута журналистики с началом имиджем и престижем заведения, 
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Давайте знакомиться

ВСЁ ТЕЧЁТ, ВСЁ ИЗМЕНЯЕТСЯ!
2 5  с е н т я б р я  2 0 1 1  г о д а  количество членов БРСМ в этом году лучше, пообщались с первым 
Центральным комитетом ОО значительно увеличится. секретарём городского комитета 
«БРСМ» Елизавета Мохаммад - Лиза, ты говорила о работе с БРСМ. Это был очень весёлый и 
была назначена на должность п е р в о к у р с н и к а м и ,  м о ж е т  интересный день. Мне он очень 
исполняющей  обязанности  расскажешь о каком-нибудь запомнился!
секретаря ПО ОО «БРСМ» интересном проекте? - Лиза, а дошёл ли технический 
Международного университета - С удовольствием! Со 2 по 9 ноября прогресс до БРСМ, вас можно 
«МИТСО» с правами районного среди первокурсников проходит найти в интернете?
комитета. акция «Союз с друзьями». Суть этой - Конечно да! Можно зайти на 

- Елизавета, поздравляем тебя с акции состоит в том, что секретари официальный сайт БРСМ г. Минска- 
назначением на новую должность . групп должны принять как можно minsk-brsm.by или найти нас 
Расскажи, пожалуйста, о своих больше своих одногруппников в ряды Вконтакте МИТСО БРСМ.
п л а н а х  п о  о р г а н и з а ц и и  членов БРСМ. Группа, в которой - Большое спасибо за интервью! 
деятельности БРСМ у нас в больше всего студентов станут Редакция нашей газеты желает 
университете, будут ли какие- членами белорусского респуб- тебе  удачи во  всех  твоих  
нибудь изменения? ликанского союза молодёжи, получит начинаниях!
- Нет, кардинальных изменений не приз.
будет. Сейчас у нас в планах много -  Скажи пожалуйста, а какие 
интересных мероприятий и акций.  преимущества студенту даёт 
Также перед нами стоит ряд задач, членство в БРСМ?
приоритетной из которых является - На самом деле преимуществ много. 
привлечение студентов в ряды Белорусский республиканский союз 
членов БРСМ. молодёжи даёт  возможность  
- Говоря о студентах, сколько каждому желающему воплотить 
процентов от числа всех обу- свою идею в жизнь. У тебя есть 
чающихся нашего университета интересный проект, тогда приходи в 
являются членами БРСМ? БРСМ. Здесь тебя выслушают, дадут 
- К моему огромному сожалению, совет, найдут сторонников и даже 
уровень заинтересованности среди помогут материально. Членство в 
студентов не очень высок. Это всего БРСМ - это отличный шанс завести 
лишь 44,3% от всех обучающихся. новых друзей и расширить свой круг 
Студенты не совсем понимают, что общения. Более того, это возмож-
такое БРСМ и чем он занимается. ность хорошо, а главное, с пользой, 
Сейчас мы активно работаем с провести время. Например, недавно 
первокурсниками, да и с другими я и 4 секретаря БРСМ учебных групп 
курсами тоже. Мы проводим с ними побывали  на ознакомительном 
ознакомительные лекции, на которых семинаре, который проходил на 

    рассказываем о деятельности БРСМ,  оздоровительной базе «Ракета». На 
о перспективах и преимуществах, этом семинаре мы  познакомились с 
которые даёт членство в Белорус- секретарями других  ВУЗов города Татьяна Брагунец, ЮФ, 3 курс
ском республиканском союзе Минска, посетили занятие с психо-
молодёжи. Мы надеемся, что логом, благодаря которому все 
благодаря нашей усердной работе ребята узнали друг друга намного 

СТУДЕНТ МЕСЯЦА
3 ноября 2011 года на заседании практическую помощь в подготовке 
Совета студенческого самоуправ- сборной команды университета по 
ления Международного универ- футболу в залах к Республиканской 
ситета «МИТСО» путём закрытого Универсиаде и проведении пер-
голосования был избран студент венства Университета по баскетболу. 
месяца. По итогам октября 2011 года Награждён отдельным призом за 
студентом месяца стал Дмуховский проявление лидерских качеств в 
Александр, студент 4 курса юриди- конкурсе «Лучшая кухня ЧЖФ», 
ческого факультета. Александр принял активное участие в доставке 
является членом спортивно- сельскохозяйственной продукции 
оздоровительной комиссии юри- ветеранам ВОВ. Поздравляем Алек-
дического факультета и капитаном сандра и желаем ему дальнейших 
сборной команды университета по успехов во всех начинаниях.
футболу в залах. В октябре оказал Совет студенческого самоуправления
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На заседании ректората 25 факультет экономики и права курс, юридический факультет
Гомельского филиалаоктября 2011 года был утверждён Пинчук Юлия Леонидовна, 4 курс, 
Пархимович Ольга Викторовна, 5 протокол стипендиальной комис- юридический факультет
курс, факультет международных сии о назначении стипендий Садовская Снежана Казимировна, 
э к ономических  отношений  и  студентам университета. 3 курс, юридический факультет.
менеджмента В соответствии с Приказом ректора 
Тускаль Дмитрий Валерьевич, 5 Всего в стипендиальную комиссию № 201-ах от 31.10.2011 внесены 
курс, юридический факультет было подано 51 заявление, из изменения в п.2 Положения о 
Также стипендиатами Междуна-которых 15 заявлений студентов порядке назначения и выплаты 
родного университета «МИТСО» факультета МЭО и М, 23 заявления стипендий университета. Стипендия 
стали:

студентов юридического факультета, отныне будет составлять 250 000 
Белобородая Анна Александ-

6 заявлений от студентов Витебского бел. рублей, а повышенная сти-
ровна ,  5  курс,  юридический 

филиала и 7 - Гомельского филиала. пендия 300 000 бел. рублей факультет
Решением стипендиальной комис- ежемесячно. Количество стипендий Гладкая Екатерина Николаевна, 4 
сии  на повышенную стипендию увеличено с 12 до 15.курс, юридический факультет
избраны: Поздравляем стипендиатов универ-Круковская Наталья Юрьевна, 3 
Абдуллаев Алексей Эльбаевич, 3 ситета!курс, юридический факультет
курс, факультет экономики и права Желаем дальнейших успехов и не Курганов Илья Сергеевич, 4 курс, 
Витебского филиала останавливаться на достигнутом!факультет экономики и права 
Костевич Карина Сергеевна, 3 курс, Гомельского филиала
юридический факультет Лагута Татьяна Александровна, 3 Отдел воспитательной работыМонченко Мария Ивановна, 3 курс, 

свечами.  И это далеко не предел.
В одном из блоков поселился 
настоящий табор! Да, да. Именно 
цыганский табор! Ребята настолько 
вжились в роли, что отличить их от 
настоящих цыган было просто не-
возможно. Они и пели, и танцевали, 
прям, как настоящие! А победителем 
этого праздника стала кухня под 
названием «Деревенское местечко». 
Там ребята разыграли настоящий 
спектакль с нешуточными эмоциями 
настоящих деревенских жителей. 
В общем, студенты постарались на 
славу! А какие блюда они пригото-
вили… МММ… Просто объедение. 
Судьи явно не ушли домой голод-
ными! 
Конкурс прошёл очень весело и 
оставил только положительные 

из стилей, приготовить  какое-нибудь впечатления. А, кроме того, вечер 
27 октября 2011 года прошёл блюдо и творчески это представить.  был приятно завершён чаепитием с 
ежегодный конкурс на “Лучшую Вот и в этом году наши студенты вкусными призами.
кухню в Частном жилищном проявили  всю свою фантазию и 
фонде”. креатив. 

На одной кухне судьи окунулись в 
Проведение конкурса уже стало атмосферу свадьбы, на другой 
доброй традицией в нашем универ- попали в детский сад, на третьей  
ситете. Для тех, кто не знает, я оказались в царстве мёртвых, на 
напомню. Каждый год, в октябре четвёртой вспомнили старые со-
месяце, в Частном жилищном фонде ветские времена. И, конечно же, в 

!проводится конкурс кухонь. Для того, преддверие всеми любимого празд-
чтобы принять в нём участие ника Halloween, были и кухни, устав-
необходимо оформить кухню в одном ленные тыквенными головами и 

Татьяна Лагута, ЮФ, 3 курс

КОНКУРС КУХОНЬ - 2011

СТИПЕНДИАТЫ МЕЖДУНАРОДНОГО УНИВЕРСИТЕТА «МИТСО» 
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Открылось мероприятие презен- р а б о т о д а т ел я м и ,  з а и н т е р е -
тацией компании КПМГ, которую сованными в работе с талантливыми 
провели представители КПМГ в студентами и выпускниками. По 
России, СНГ, Беларуси и Латвии. итогам встречи представителей 
Участников презентации ознакомили компании КПМГ с администрацией 
с историей компании, ее структурой, университета принято решение о 
а также особенностями и преиму- налаживании дальнейшего взаимо-
ществами программы набора выгодного сотрудничества, а значит 
молодых специалистов и перспек- новые совместные проекты КПМГ и 
тивами карьерного роста. После Международного университета 
небольшого кофе-брейка, участ- «МИТСО» не за горами.
никам мероприятия была предостав- Хочется отметить, что компания 
лена возможность пройти тестирова- KPMG выразила благодарность 

25 октября 2011 года в стенах ние, являющееся первым этапом Международному университету 
Международного университета отбора на работу в компанию. "МИТСО" за оказанное содействие в 
«МИТСО» состоялась презентация Проверить свои способности и проведении мероприятий в рамках 
международной компании КПМГ, знания решились 160 участников программы набора молодых спе-
которая входит в большую четверку мероприятия. Уже на следующий циалистов в KPMG.
аудиторских компаний мира. день 26 октября наиболее успешные 
Мероприятие состоялось в Между- из них были приглашены на 
народном университете "МИТСО" интервью с представителем КПМГ, 
уже во второй раз и собрало которое для многих из ребят станет 
порядка 400 студентов и выпуск- пропуском на работу в компанию.
ников белорусских вузов. Наряду со Международный университет  
студентами Международного «МИТСО» поддерживает выпускни-
у н и в е р с и т е т а  " М И Т С О "  в  ков вуза и предлагает лучшие 
презентации приняли участие возможности трудоустройства. Од-
студенты из БГУ, БГЭУ, БНТУ, ним из важных направлений 
Б Г У И Р,  Б Г Т У,  А к а д е м и и  деятельности вуза является актив-
управления, МГЛУ и многих других ное взаимодействие с компаниями- Маркетинговая группа ФЭУвузов страны.

ВОТ ЭТО - УРОВЕНЬ!

Что для нас уважение в современ- занимали мужчины (хочу отметить, сится безразлично. Уважение заслу-
ном мире? Что же значит это слово что не пожилые, а 30 – 45 лет). Зашла живает человек, который, в первую 
для каждой отдельной личности? беременная женщина с ребенком. очередь, уважает себя, а,  во-вторых 
Для каждого, конечно, свое. Как Посмотрев в сторону женщины, - людей, которые его окружают, даже 
говорил Ф.М. Достоевский: «Кто большинство мужчин просто отвер- если они ему незнакомы. Уважайте 
легко склонен терять уважение к нулись и дальше продолжали сидеть, своих близких, родных и даже 
другим, тот, прежде всего, не не уступив ей места, делая вид, что незнакомых Вам людей! Поверьте, 
уважает себя». не замечают ее присутствия в это поднимет настроение и сделает 

автобусе.  И это - не единичные приятное любому человеку. 
Всем нравится, когда их уважают. Но случаи неуважения к людям. Этот 
мы не задумываемся об уважении к пример показывает, прежде всего, Анастасия Каспирович, ЮФ, 2 курс.

другим людям. Хороший способ отношение к самому себе. 
сделать так, чтобы тебя уважали – Мы можем размышлять и рассуждать 
это начать уважать других.  Для меня об уважении бесконечно, но ничего 
уважение - это, прежде всего, не изменится, если мы ничего не 
отношение к близким, к друзьям, поменяем в себе, не поменяем 
знакомым и окружающим меня отношение к окружающим нас 
людям. Для всех это разные понятия вещам, людям, родным и близким. 
и каждый человек вкладывает в это Это сложно, но без этого нельзя. Мы 
слово свой смысл и значение. должны относиться к людям так, как 
Наблюдая за людьми, я замечаю, как бы мы хотели и желали, чтобы они 
люди относятся друг к другу. относились к нам. 
Приведу яркий пример. Недавно я Кто же заслуживает уважение? Это 
ехала со своей подругой в автобусе, решает каждый для себя сам и 
где большинство мест на сиденьях делает выбор: уважать или отно-

РАЗМЫШЛЕНИЯ НА ТЕМУ УВАЖЕНИЯ 
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Наука в МИТСО

исторические реликвии. города и архитектурные памятники, 
В наше время достаточно много вдохнуть горный воздух и насла-
документальных фильмов снято про диться ландшафтами. А сколько 
зверствования одних людей над докладчик показал памятников 
другими. У меня такие фильмы не старины! Да, всех и не перечислишь! 
вызывают радостных эмоций. Я даже В данный момент Армения нала-
не могу себе представить такого живает экономические, полити-
дикого отношения между людьми – ческие и культурные отношения с 
так я обескуражена геноцидом соседними странами – это тоже было 
армян, осуществленным в Осман- показано и рассказано высту-
ской империи, который останется на пающим. 

19 октября 2011 года состоялось 
долгие столетия кровавым пятном в В итоге из этого заседания я вынесла 

заседание  секции  историк о -
мировой истории. Подобранные достаточно много нового и захва-

правовых дисциплин научного 
снимки в презентации отражали весь тывающего, это показало Армению 

кружка «Гуманитарий» на тему: 
ужас произошедшего истребления мне совсем в других красках. Кстати, 

«Армения: прошлое и настоящее», 
нации. На сегодняшний день около докладчик,  Аветисян Раффи, 

посвященная 20-летию образования 
30 стран осудили геноцид армян в закончив презентацию, достаточно 

СНГ.
Османской Турции. Если посмотреть стойко и уверенно отвечал на 

Я присутствовала на этом меро-
на историю Беларуси, то и наши задаваемые ему вопросы слу-

приятии и хотела бы поделиться 
предки были также подвергнуты шателей. Обсуждение проблемы не 

своими впечатлениями и мыслями.
кошмарному уничтожению во время оставило никого равнодушным.

Необходимо отметить, что презен-
Второй мировой войны. На протя- На будущее я бы хотела, чтобы вот 

тация была подготовлена с терпели-
жении веков разные народы таких интересных заседаний 

вым упорством и детальным рас-
становились жертвами геноцида. Я проводилось как можно больше. Это 

смотрением проблем студентом 2 
могу сказать только одно – больше познавательно и просто интересно.

курса юридического факультета 
такого зверства не должно произойти Я хочу выразить благодарность 

Аветисяном Раффи. Докладчик 
в нашем мире! Это была грустная, но Аветисяну Раффи и старшему 

выступал как настоящий оратор. Его 
не менее правдивая первая часть преподавателю кафедры истории 

сообщение делилось на два раздела, 
презентации. права и гуманитарных дисциплин 

тесно связанные друг с другом. Это 
Вторая её часть была сказочной, и Юшкевичу А.Н., который под-

прошлые потрясения и жизнь народа 
это волшебство подарило нам держивал докладчика на протяжении 

Армении, а так же развитие страны 
закавказская античная красота. всего выступления и вел заседание 

сегодня. Была представлена внеш-
Дохристианская и христианская научного кружка.

няя и внутренняя политика, культура 
архитектура Армении являет собой    Александра Пахомова, ЮФ,1 курс

и традиции армянского народа, 
неповторимый дух этой страны. Я бы 

памятники архитектуры и другие 
очень хотела посетить эти места, эти 

АРМЕНИЯ: ПРОШЛОЕ И НАСТОЯЩЕЕ

Уже давно не секрет, что здоровье тической зависимости, так как способность, здоровье, полно-
п од р а с та ю ще го  п о к ол е н и я  приобрести его намного проще и ценную и радостную жизнь». В 
оставляет желать лучшего. Многие дешевле, чем наркотики в любом их нашем университете действуют 
соблазны поджидают нас на проявлении. Печально смотреть на различные спортивные секции: по 
каждом шагу: курение, алкоголь и студентов или школьников, которые настольному теннису, футболу в 
даже наркотики. Масса молодых курят и употребляют алкогольные залах, черлидингу.  Проводятся 
людей часто не в силах сопро- напитки разной крепости. Однако, соревнования по баскетболу,  
тивляться этим соблазнам, но всё- приятно осознавать, что многие люди воллейболу,  плаванию и т.д.
таки остаются те люди, которые уже стали бороться с этим недугом и  В наше время курить и употреблять 
ещё не «пошли за толпой» и не открыли для себя новую дорогу – алкоголь уже не модно. Теперь 
начали губить своё здоровье. спорт. Спорт, помимо крепкого здо- уважают тех людей, которые не 

ровья, даёт много положительных имеют вредных привычек и у которых 
Одна из самых главных проблем эмоций и возможностей для даль- есть сила воли, чтобы отказаться от 
нашего времени - это употребление нейшего роста личности. Как говорил них.
алкоголя и курение, ведь это не Гиппократ: «Гимнастика, физические Я выбрал здоровый образ жизни. А 
менее опасно для здоровья, чем упражнения, ходьба должны прочно что выбираешь ты?
наркомания. Алкоголь, можно войти в повседневный быт каждого, 
сказать, гораздо опаснее нарко- кто хочет сохранить работо-                          Ярошенко Никита, ЮФ, 1 курс 

МЫ - ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
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Студенческая жизнь

ОБЖИГАЮЩИЙ СИНДРОМ ИЛИ КАК НЕ СГОРЕТЬ

это когда вы чувствуете (и на работа – всегда можно найти повод 
психологическом, и на физическом улыбнуться. 
уровне) в течение нескольких дней, Смех зачастую «ломает» напря-
что не можете изменить сложив- женность, которая может возникнуть 
шуюся неблагоприятную ситуацию, и на работе. Чем больше вы будете 
кажется, что все вокруг теряет улыбаться, тем лучше у вас будет 
всяческий смысл. спориться работа, тем меньше вы 
Е с л и  в ы  т р и  и  б ол е е  р а з  будете гореть на ней. Многие люди до 
утвердительно ответили на предла- сих пор не знают, что гормоны 
гаемые высказывания, есть повод стресса подавляются смехом.
задуматься над тем, как противо- Вам следует больше общаться с 
стоять появлению выгорания, если людьми. Подумайте над тем, что вы 
вы уже не во власти этого синдрома. можете совместно делать с сотруд-

У большинства людей рано или Вам тяжело вставать утром на никами, друзьями, членами семьи. 
поздно возникает чувство, что, работу? Ощущение связанности с другими 
несмотря на все их старания и Вы чувствуете постоянную людьми существенно снижает риск 
тяжкий труд, работа или учёба не усталость? выгорания.
приносит абсолютно никакого У вас возникают проблемы с Многие жалуются, что в конце 
удовлетворения и даже тяготит их. памятью? рабочего дня они так устают, что 
А когда это чувство не покидает У вас внезапно появляются единственное, чего им хочется, так 
человека на протяжении нескольких головные или другие боли? это поскорее добраться домой, при 
недель, а то и месяцев, то впору Вы часто злитесь дома и на этом дома они хотят, чтобы их 
говорить о синдроме выгорания. работе? оставили в покое.

Вы легко теряете самообладание? Результаты многочисленных иссле-
Эмоциональное «выгорание» - Вы отчитываете в резких тонах дований говорят о том, что те люди, 
механизм психологической защиты, коллег по работе и ваших близких? которые ограничивают себя в 
выработанный личностью в форме Вы находитесь большую часть общении, социально неактивны, 
полного или частичного исключения времени в подавленном сос- живут меньше. 
эмоций в ответ на психотрав- тоянии? Обратите внимание на то, как вы 
мирующие воздействия. Вы чувствуете, что теряете общаетесь на работе. Наверняка вы 
«Приход» выгорания можно срав- контроль над событиями дома и заметите, что очень часто общение и 
нить с упавшим на голову кирпичом, и на работе? с сотрудниками, и с руководством 
даже не одним. Однако вне Вы часто сомневаетесь в пра- носит негативный оттенок. Подумай-
зависимости от того, каким путем вильности того, что вам прихо- те над тем, как изменить такую 
«пришло» выгорание, необходимо дится делать? ситуацию.
знать, что оно может навредить Вы потеряли интерес к вещам, Сделайте вашу жизнь на работе чуть 
вашей карьере и здоровью. которые раньше доставляли вам ярче и разнообразнее, и риск 
Между прочим, выгорание вредит не удовольствие? выгорания значительно уменьшится. 
только работнику, но и работо- Когда вы на работе, вы частенько Вы не можете контролировать все, но 
дателю. Эффективность выго- поглядываете на часы, думая о вы в состоянии контролировать то, 
рающих сотрудников очень низкая, и том, как бы скорее закончился что очень важно для вашей жизни. 
руководство компании вынуждено рабочий день? Вы можете победить синдром 
искать других. А это временные и У вас чаще бывают головные, выгорания прежде, чем он вас 
материальные затраты. Но самое желудочные, грудные боли, зуд на захватит полностью и окончательно. 
страшное, что новоприбывшие коже и другие болезненные Вы просто должны попробовать.
начинают выгорать тоже, поскольку состояния?
проблема заключается не только и Вы устали от людей?

Пластинина Т.В., даже не столько в человеке, сколько Вас раздражает все новое?
старший преподаватель 

в неграмотной организации работы. Вы способны бороться с выгоранием. кафедры истории права и гуманитарных 
Если говорить о профессиях, где На ранних стадиях это требует не дисциплин

люди выгорают намного чаще, то очень больших усилий, и они 
первое место займут медицинские обязательно должны быть пред-
работники, поскольку они вольно или приняты.
невольно перекладывают на себя Один из самых лучших способов 
груз проблем, с которыми приходят к защитить себя от выгорания – это 
ним пациенты. сделать работу приносящей удов-
Ответив на предложенные вопро- летворение. Это не просто, но не 
сы, вы сможете самостоятельно невозможно. Просто вы должны 
диагностировать, есть ли у вас иногда изменяться и приспо-
симптомы выгорания. сабливаться к ситуации.
В самой простой форме выгорание – Не имеет значения, рутинна ли ваша 
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Доска объявлений

Уважаемые студенты и преподаватели!

17 ноября 2011 года

 на базе Международного университета «МИТСО» состоится 

Первый региональный семинар по международно-
договорной практике 

(Организаторы: Международный университет «МИТСО», 
Министерство иностранных дел Республики Беларусь, 

Договорная секция  Управления по Правовым вопросам ООН, 
Исполнительный Комитет СНГ).

Приглашаем принять участие всех желающих!

                                                                                                                                         Управление международной деятельности

Календарь памятных дат:

17 ноября - Международный День студента,
Международный День отказа от курения;

1 декабря - Всемирный День борьбы со 
СПИДом;

4 декабря - День юриста Беларуси;

10 декабря - День прав человека.


