ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 
по предмету «Физическая культура»
для студентов учебных групп специального медицинского отделения

1. Посетить не менее 50% учебных занятий.

2. Овладеть знаниями теоретического раздела программы.

3. Освоить технику изучаемых физических упражнений и методические навыки по использованию средств физического воспитания.

4. Выполнить практические нормативы по итогам пройденного материала.
5. Выполнить на положительную оценку контрольные нормативы по общей физической подготовке.

	Тесты / баллы
	Юноши
	Девушки

	
	5
	4
	3
	2
	1
	5
	4
	3
	2
	1

	Ходьба 2500 м, мин
	23,0
	24,0
	25,0
	26,0
	27,0
	25,0
	26,0
	27,0
	28,0
	29,0

	Бег 30 м, с
	4,6
	4,8
	5,0
	5,2
	5,4
	5,4
	5,6
	5,8
	6,0
	6,2

	Подтягивания на перекл., кол-во раз
	9
	7
	5
	3
	1
	
	
	
	
	

	Подним. и опуск. тул., лежа на спине, кол-во раз
	
	
	
	
	
	40
	35
	30
	27
	25

	Приседания на одной ноге, опираясь рукой, кол-во раз
	12
	10
	8
	6
	4
	
	
	
	
	

	Приседания на носках, кол-во раз
	
	
	
	
	
	40
	30
	25
	23
	20

	Сгиб. и разгиб. рук в упоре лежа на коленях, кол-во раз
	35
	30
	27
	20
	15
	20
	15
	10
	7
	5

	Наклон вперед сидя ноги врозь, см 
	+18
	+15
	+10
	+7
	+3
	+20
	+16
	+13
	+9
	+5

	Одновременное подним. и опуск тул. и ног в полож. лежа на животе руки вверху (Рыбка), кол-во раз
	40
	36
	32
	28
	24
	35
	30
	25
	20
	15

	Равновесие (проба Ромберга), мин
	1,30
	1,00
	0,40
	0,20
	0,10
	1,30
	1,00
	0,40
	0,20
	0,10


Примечание: студенты, посещающие ЛФК при поликлинике, пишут реферат на согласованную с преподавателем тему.
