Зачетные требования по предмету
 «Физическая культура» 

для студентов основной и подготовительной групп
1. Посетить не менее 50% учебных занятий.

2. Сдать текущие контрольные нормативы.

3. Сдать практические нормативы, показав соответствующий результат. 

Практические нормативы (основная группа) – 16 баллов

	Тесты / баллы
	Юноши
	Девушки

	
	5
	4
	3
	2
	1
	5
	4
	3
	2
	1

	1. Челночный бег
(4 х 9 м) (сек)
	9,0
	9,6
	10,2
	10,5
	11
	10,2
	10,8
	11,7
	12
	12,5

	2а. Подтягивание на перекладине (раз)
	15
	12
	9
	7
	5
	-
	-
	-
	-
	-

	2б. Сгибание – разгибание рук в упоре лежа (раз)
	40
	33
	24
	15
	10
	-
	-
	-
	-
	-

	2в. Поднимание туловища из положения лежа на спине (раз)
	-
	-
	-
	-
	-
	60
	50
	40
	30
	20

	3. Прыжок в длину с места (см)
	250
	240
	225
	215
	210
	190
	180
	165
	155
	150

	4. Бег 6 минут (м)
	1400
	1300
	1200
	1100
	1000
	1100
	1000
	900
	800
	700


