Темы рефератов для студентов 1 – 4 курсов


1. Влияние физических упражнений на организм человека.
2. Роль физических упражнений в формировании здорового образа жизни.

3. Самоконтроль в процессе самостоятельных занятий физическими упражнениями.

4. Питание как компонент здорового образа жизни.

5. Средства физического воспитания.

6. Двигательное качество – сила.

7. Двигательное качество – быстрота.

8. Двигательное качество – ловкость.

9. Двигательное качество – выносливость.

10.Двигательное качество – гибкость.

11. Резервные возможности организма.

12. Влияние вредных привычек на здоровье человека.

13. Профессионально-прикладная физическая подготовка.

14. Оздоровительное и лечебное воздействие физических упражнений на организм человека.

15. Занятия физическими упражнениями при заболеваниях сердечно -сосудистой системы.

16. Занятия физическими упражнениями при заболеваниях дыхательной системы.

17. Занятия физическими упражнениями при нарушениях эндокринной системы.

18. Занятия физическими упражнениями при беременности.

19. Занятия физическими упражнениями при заболеваниях органов пищеварения.

20. Занятия физическими упражнениями при заболеваниях мочеполовой системы.

21. Занятия физическими упражнениями при миопии.

22. Занятия физическими упражнениями при заболеваниях опорно-двигательного аппарата.

23. Наследственность и ее влияние на здоровье человека.

24. Личная гигиена и закаливание

25. Факторы окружающей среды и их влияние на здоровье человека
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